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Meal Planning (Major-5) 

Time: 2:00 Hours                                                                                                                                  Marks:50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ સગર્ભાવસ્થભ દરમ્યભન આહભર અને પોષણ વવશે લખો.  
અથવભ 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૧ વધૃ્ધભવસ્થભ દરમ્યભન પોષણની સમસ્યભઓ વણાવો.   
પ્રશ્ન-૨ આહભર આયોજનન ું મહત્વ સમજાવો.  

અથવભ 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૨ કભમદભરોમભું અપરૂતભ પોષણનભ કભરણો લખો.   
પ્રશ્ન-૩ આહભર આયોજન કરતી વખતે ધ્યભનમભું રભખવભની બભબતોની ચચભા કરો.  

અથવભ 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૩ રમતવીરોને આપભતભ આહભર અંગે ચચભા કરો.    
પ્રશ્ન-૪ સ્તનપભન  દરમ્યભન આહભર અને પોષણ વવશે લખો.  

અથવભ 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૪ ખભદ્ય અંદભજપત્રને અસરકરતભ પરીબળો સમજાવો.   
પ્રશ્ન-૫ ટૂુંકનોંધ લખો:  (કોઇ પણ બે) 

1) વધૃ્ધભવસ્થભ દરમ્યભન પોષણ.  
2) ખભદ્ય બજેટ બનભવવ .  
3) આહભર આયોજનનો અથા અને વ્યભખ્યભ.  
4) કભમદભરોમભું અપરૂતભ પોષણને દૂર કરવભનભ ઉપભયો.  

(૧0) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Write about the food and nutrition daring pregnancy.  
OR 

(10) 

Que.1 Describe about nutrition problems of old age.   
Que.2 Explain the importance of meal planning.  

OR 
(10) 

Que.2 Write the cause of malnutrition among industrial works.     
Que.3 Discuss the factor to be considered before planning meal.  

OR 
(10) 

Que.3 Discuss the nutrition about sportsman.   
Que.4 Write about food & nutrition daring lactation.  

OR 
(10) 

Que.4 Explain the factor affecting on food budgeting.   
Que.5 Write short note: (Any Two)  

1) Nutrition daring old Age.  
2) Preparation of food badge.  
3) Meaning and definition of meal planning.  
4) Measures to overcome malnutrition among workers. 

(10) 

                                    ************************* 

 


